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VILLE,RET

e ressourcer da,ns~uncocon
loin de la frenesie et du stress
quotidien, «Le Cocon» propose .
un refuge, a Ja situation
idyllique au pied de la Combe-
G.rede a Villeret, pour
recharger ses batteries et
trouver I'energie. Petite
präsentannn d'un lieu ou la
technique ayurvedique est au
cmur de tout.

'LETIZIA PALADINO

O epuis 13 ans au pied de
, la Combe-Grede, la
, pension Ayurvedique

«Le Cocon» accueille
toutes les personnes desireuses
de ressourcer corps, äme et es-
prit ä 1'aide de techniques ayur-
vediques. Johanna Wäfler, pra-
ticienne diplömee en Ayurveda
et Markus Dürst, cutsinter et
diplöme en massages sonores
(nd1r: massage avec des bols ti-
betains) s'occupent de cette
maison qui appartenait, avant
leur venue, ä I'Association 4
maisons. «On avait un contact
dans la region, c'est mon frere
qui etait le president de 1'asso-
ciation et il voulait vendre la
maison», explique Markus
Dürst. Et son amie johanna
Wäfler d'ajouter: «On eher-

EQUIPE De gauche cl droite: Markus Dürst et Johanna Wäfter propriBtaires; Anil, massages ayurvediques; Atex,
cuisinier et Satomea, aide estivate. (LETIZIA PALADINO)

chait vraiment un endroit
calrne ou il etait possible de se
reposer et de faire' des balades,
un endroit vert avec beaucoup
de foret,»
, L'Ayurveda ~ science de la
longevite - est une medecine
traditionnelle indienne vieille
de plusieurs millenaires ayant
pour but d'etablir un equilibre
entre le corps, l'äme et 1'esprit.

dans sa chambre pendant 20
minutes avec un sac de sel de
1'Himalaya qui a des effets be-
nefiques sur les poumons. Tout
le monde peut profiter de deux
traitements par jour; unle ma-
tin et un l'apres-midi, en fonc-
tion de la cure choisie. «Les re-
pas sont pris de maniere tres re-
guliere et, ä chaque fots, les sept
pensionnaires mangent ensem-

bles», indique Johanna Wäfler.
Deux fois par semaine a lieu
une meditationavec les bols ti-
betains dispensee par Makrus
Dürst ainsi qu'une presentation
du style de vie et de la nourri-
ture ayurvedique, «Tout ce que
nous servons est prepare selon
une methode ayurvedique et le
vendredi ä 16h, nous donnons
un cours de cuisine constitue
d'une heure de theorie et de la
preparation en communaute

. d'un repas avec Alex, le cuisi-
nier» precise Johanna. Chaque
pensionnaire a droit le premier
matin.ä un bilan afin d'adapter
la eure et qu'elle soit totale-
ment benefique pour la per-
sonne.
Depuis trois ans «Le Cocon»

affiche complet. La pension ac~
cueille majo11itairement des
pensionnaires venant de Suisse
alernanique mais aussi quel-
ques personnes de la region qui
eprouvent le besoin de se res-
sourcer. «Nous rencontrons de
nombreuses personnes qui
viennent chaque annee pen-
dant une ä deux semaines», ter-
mine Johanna Wäfler. !LP

Pour plus de renseignements:
www.leeoeon.eh

Les therapies ä base d'huile aux
plantes et de sel de 1'Himalaya
puriftent, detendent, renfor-
cent et calment les douleurs.
Une journee type lors d'une .

cure ä la pension «Le Cocon» se
deroule tres simplement, Apres
le reveil, un gandush - bain de
bouche ä 1'huile - est pratique
avant le petit dejeuner, Chaque
pensionnaire repart ensuite

, !

• MOUTIER
Boulangerie visitee
en nocturne I

Dans lanuit de jeudi a hier, un ou
plusieursinconnus ont penetre
par effraction dans une _
bculanqerle-conflserle sltuee a la
rue de l'Hötel-de-ville, La police
cantonale n'a pas donne pl~s
d'informations. Elle affirme .
toutefois ne pas avoir
connaissance d'autres cas de
cambriolage dans le secteur. /rnba

• COURTELARY
La Metairie du Bois-
Raiguel a 250 ans

Afin de feter comme il se doit le
250e anniversaire de ,laMetairie,
le Bois-Raiguel sera anirne ce solr
avec une grande soiree
folklorique. Hausi Straub et son
Quartet joueront des 19h, alors
qu'un grand feu et des feux '
d'artifices couronneront les
testivites, Reservations au 032
489 19 53. /mbu

• PARC CHASSERAl
Rectificatif eencernant
la balade pieds nus

Une erreur s'est glissee dans
I'article del'ecitlon du 27 juillet -
dernier«Balade pieds nus dans la
nature». Cette balade est
oruanlsäe par la boutique Nature1.
et Decouvertes de Lausanne et 11

non par le Parc regional
Chasserat. Elle aura lieu demain
. au Col du Mollendruz dans le
canton de Vaud et sera guidee par
la Chaux-de-Fonnlere Corinel
Estoppey. Renseigne01ents au 02.1
/331 2230. zsam ,I
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